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Plasma e PRP

Capitulo 1 — O plasma é a parte liquida do nosso sangue (55% do volume sanguineo): um

«rio nutritivo» que mantém o corpo em equilibrio e transporta células e substdncias para onde

s@o necessdrias. O PRP concentra as plaquetas desse plasma.

O plasma

Agua (~90%) — meio de transporte.
Proteinas — pressdo osmotica e defesa
imunitdria.

Eletrélitos — equilibrio dcido-base e
contragdo muscular.

Hormonas — regulagdo das func¢des do
organismo.

Fatores de coagulacdo — estancamento de

hemorragias.

Fatores de
crescimento

PDGF — proliferacdo celular e angiogénese.
TGF-B — reparacgdo tecidular e controlo da
inflamacado.

VEGF — formacdo de novos vasos

sanguineos.

IGF-1 — crescimento e reparacdo de tecidos.

Juntos, estimulam a proliferagdo celular,
modulam a inflamacdo e ajudam a reparar

tenddes, cartilagens e articulagoes.

O PRP

Concentrado de plaquetas obtido do préprio
sangue, por centrifugacdo. As plaquetas
armazenam e libertam fatores de
crescimento essenciais d regeneragdo dos
tecidos. Por ser autdlogo, tem baixo risco de

rejeicdo ou reagdes adversas.




O PRP permite estimular a proliferagdo celular, formar novos vasos
sanguineos (angiogénese), modular a inflamagdo e reparar tecidos
danificados — tenddes, cartilagens e articulagbes. Por ser derivado do

préprio sangue, é uma terapéutica autédloga, com baixo risco de rejeigdo

ou reacoes adversas.
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Extracao

01 Colheita

Sistema fechado e estéril

Capitulo 2 — Recolha de sangue do
préoprio doente, semelhante a uma
andlise de rotina, no consultdrio e com
todos os cuidados de seguranga.

02 Centrifugacao
Separacdo por densidade
Em baixo ficam os gldbulos vermelhos;

em cima, o plasma com a maioria das
plaquetas e muito poucos leucocitos.

03 Extracao

Pronto a infiltrar

O médico isola o plasma rico em
plaquetas com kits certificados, que
garantem a concentracdo ideal e

minimizam o risco de contaminacdo.






CAPITULO 3

A INFILTRAGAO

E doloroso?

Pode causar um desconforto momentdéneo,
semelhante a uma injecdo. Com técnica
adequada, costuma ser bem tolerada, e a
ecografia ajuda a guiar a agulha com

precisdo.

Nos primeiros dias apds o PRP pode haver

um aumento transitdrio da dor: calor,
pressdo ou leve inchago nas primeiras 24 a
72 horas.

Passo a
passo

Como é feita

No consultdrio, em poucos minutos, muitas vezes
guiada por ecografia com sonda linear de alta
frequéncia.

1. Desinfecdo da pele

2. Anestesia local (opcional)

3. Agulha fina e estéril, guiada por palpagdo ou
ecografia

4. Administracdo da substancia

5. Penso e recomendacgoes

A maioria das pessoas retoma a rotina no
mesmo dia, evitando esforcos intensos nas
primeiras 24-48 horas.

E a reacdo inflamatdria regenerativa: fatores
de crescimento libertados, células
reparadoras recrutadas, inflamacgdo

controlada.

«Para regenerar, o corpo precisa de ser
provocado a reparar. Esta reagdo inicial faz
parte do processo — ndo € uma

complicagdo.»




Substancias - Possiveis

Ve

CAPITULO 3

Corticoides — potentes anti-inflamatérios; efeito rdpido, mas
tempordrio.

Acido hialurénico — gel lubrificante e amortecedor, sobretudo no
joelho; efeito progressivo e mais duradouro.

PRP — fatores de crescimento do préprio doente para regenerar e
modular a inflamacdo; bons resultados na artrose precoce e nas
tendinopatias crénicas.

Outros biolédgicos — exossomas autdlogos.

Trés abordagens possiveis - discuta com o
seu médico a mais indicada

g

PRP

@

Corticoides Hialurénico




Aplicacao
do PRP

Capitulo 4

1. Colheita e preparac¢do do PRP, para
uso imediato.

2. Identificacdo do local: avaliagdo
clinica e ecografia com sonda linear de
alta frequéncia.

3. Assepsia sempre; anestesia local se
necessdrio (ndo se mistura com o PRP).
4. Infiltracdo ecoguiada, dentro da
articulagdo ou na insercdo do tenddo.
5. Evitar esforco nas primeiras 24-48
horas e anti-inflamatérios orais
(AINEs) nos primeiros 7 dias; um ligeiro
desconforto é normal e passa sozinho.

Quantas sessodes?

Habitualmente 2 sessdes, com
intervalo de 2 a 6 semanas. Em casos
selecionados, pode ser necessdria uma
3.7 sessdo.

Resultados esperados

Os efeitos ndo sdo imediatos: a
maioria sente melhoria entre 2 e 6
semanas, com beneficios progressivos
nos meses seguintes.

O PRP pode reduzir a dor, melhorar a
funcdo articular, contribuir para
abrandar a progressdo da artrose e

ajudar na recuperacdo de tenddes.




O que

esperar
01 24-72 horas

Dor leve, calor ou inchaco: a reagdo
inflamatdria regenerativa, normal e

passageira.

03 Semanas 4-8

Aumento da mobilidade e menos dor, @ medida
que os fatores de crescimento atuam.

11

02 Semanas 1-3

Melhoria gradual dos sintomas. Pode
caminhar, conduzir e trabalhar sem carga

excessiva.

04 Meses 2-3

Efeito mais estdvel e duradouro. Os

resultados variam de pessoa para pessoa.

Meses 2-3
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Reforco: manter o resultado

01. Tendinopatias

Ombro, cotovelo, Aquiles e outros tenddes: frequentemente um ciclo Unico (1 a 2 sessées) é
suficiente. O tenddo responde ao estimulo bioldgico, inicia a reparagdo e, com a reabilitagdo
adequada, pode cicatrizar de forma durdvel. Em muitos casos ndo precisa de reforgo — ou o

intervalo pode ser alargado por anos.

02. Artrose

Joelho, anca, mdo e outras articulacdes: aqui o PRP ndo cura — modula. A artrose é uma
doenca progressiva, e o objetivo é aliviar a dor, preservar a funcdo e adiar decisdes
cirdrgicas. Na maioria dos casos, uma sessdo de refor¢o a cada 12 a 24 meses ajuda a

manter o beneficio ao longo dos anos.

03. Sempre individualizado

Depois do ciclo inicial, a estratégia de refor¢co depende da condigdo tratada. A decisdo é
tomada em consulta, consoante a resposta clinica, a imagem (ecografia, ressondncia) e a

sua evolucgdo.




Exossomas autélogos

Capitulo 5. Uma técnica de ortobiologia jé implementada na minha prdtica clinica,
que aproveita as «<mensagens» das préprias plaquetas para modular a inflamagdo
e estimular a reparacgdo.

Mensageiros

Vesiculas mil vezes mais
pequenas do que uma célula,
libertadas pelas plaquetas.
Transportam proteinas e
microRNA que ajudam a modular
a inflamacado.

Do seu sangue

Tal como o PRP, sdo obtidos do
préprio sangue — sem risco de
rejeicdo ou de reacdo alérgica.

No consultdrio

Com kit estéril dedicado: colheita de
sangue, centrifugagdo, ativagdo das
plaquetas para libertar milhares de
milhGes de vesiculas e infiltracdo
ecoguiada.



Comparacao

PRP vs exossomas

PRP

Origem: o seu préprio sangue
Preparacao: centrifugacao no consultério

Componente: fatores de crescimento

Exossomas

Origem: o seu proprio sangue
Preparacéo: no consultdrio, kit dedicado

Componente: fatores + vesiculas

Na pratica clinica Disponiveis

PRP: técnica consolidada, com varios ensaios clinicos
Exossomas: implementados na minha pratica, com kit dedicado

Ambos: indicagao personalizada para cada caso

Indicacao Caso a caso




Cap’l'tulc.) 6
Duvidas

Doi? Pouco

Sente-se uma pressao ou ardor ligeiro durante
a infiltragcdo. Quando necessario, usa-se
anestesia local.

Efeitos secundarios? Raros

Dor, calor ou inchaco local nas primeiras 24-
72 h. Sendo do proprio sangue, ndo ha rejeigao.

Quando ha resultados? Gradual
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A melhoria comega ao fim de 2-4 semanas e
consolida-se em 2-3 meses.

Quantas sessoes? 2

As suas duvidas



Duvidas

Antes e depois

Quem ndo deve fazer PRP? O tratamento ndo estd indicado em caso de
infecdo ativa no local, doengas do sangue ou da coagulagdo, cancro em
tratamento, anemia grave ou gravidez. Alguns medicamentos, como anti-
inflamatdrios ou anticoagulantes, podem ter de ser ajustados antes
siga sempre a indicagdo médica. Posso fazer vida normal? Sim. No préprio
dia pode caminhar e retomar atividades leves; evite esforco intenso na
zona tratada durante alguns dias.

Depois da infiltragao

Evite anti-inflamatdrios orais O PRP n&o substitui a
(AINEs) nos primeiros 7 dias: medicagdo nem o exercicio:
podem interferir com a complementa o seu plano de
regeneragdo. Para o reabilitacdo.

desconforto, repouso relativo
e gelo local; se precisar de
analgésico, pergunte qual

pode tomar.

Exames Medicacgao Data da consulta
atual
As minhas Contacto

notas




PRP: e para mim?

01. Tem dor persistente?

Dor numa articulagdo ou num tenddo que dura hd meses e que ndo melhorou o suficiente
com fisioterapia, exercicio ou medicacdo. Joelho, ombro, cotovelo, anca e tenddo de Aquiles

sdo as zonas mais frequentes.

02. Quer adiar uma cirurgia?

Procura uma opg¢do minimamente invasiva, feita no consultério, sem internamento e com
regresso rdpido ds atividades do dia a dia. O PRP pode ser um passo intermédio antes de

decisbes maiores.

03. Artrose ou tendinopatia?

A artrose ligeira a moderada e as tendinopatias crénicas sdo as indicagdes com mais

estudos. Em casos avancados o beneficio € menor — por isso cada caso é avaliado em

consulta, com exame clinico e ecografia.




Expectativas realistas: o PRP é um aliado da recuperagdo, ndo um

milagre. Saber o que esperar faz parte do tratamento.

04. 0 que nao esperar

Ndo espere alivio imediato: a melhoria é gradual. Ndo espere uma cura definitiva: o objetivo
é aliviar a dor e favorecer a regeneracgdo. Os resultados variam de pessoa para pessod, e 0

PRP ndo substitui a medica¢cdo nem o exercicio — € uma terapia complementar.

05. O proximo passo

Se se revé nestas perguntas, marque uma consulta. O seu caso é avaliado com tempo,

exame clinico e ecografia, e decidimos juntos se o PRP — ou outra opgdo — faz sentido para

Si.
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